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RESUMO

A hipertensao arterial (HA) é fator de risco dos mais pre-
valentes para o desenvolvimento da doenga cardiovascular,
portanto, é de suma importancia sua avaliacao, ja que a do-
enga nao apresenta sinais ou sintomas especificos. Sabemos
que a da pressao monitorizagao residencial arterial (MRPA),
permite obter grande nimero de medidas de pressao arterial
(AA) de modo simples, eficaz e com baixo custo.

A maioria dos estudos utiliza a pressao arterial média como
um indicador de risco. No entanto, oscilagdes da PA ocorrem
em curto e longo prazo, sendo necessdria uma maior inves-
tigacao a respeito para entender seu impacto na incidéncia
de doenca cardiovascular.

Ha pelo menos duas décadas, esta variabilidade tem sido
reconhecida como um potencial fator de risco, podendo ser
preditora de lesoes de 6rgao alvo.

A variabilidade da pressao arterial reflete enrijecimento
vascular, ativagao simpatica , sensibilidade do barorreflexo
prejudicada e outros fatores intrinsecos. Ao longo dos anos,
com o desenvolvimento da monitorizacdo ambulatorial da
pressao arterial (MAPA) e da monitorizacao residencial da
pressao arterial (MRPA), tem sido demonstrada a associagao
da variabilidade pressérica com risco cardiovascular. A varia-
bilidade pressérica, principalmente no dia-a-dia, tem demons-
trado efeito adverso no prognéstico do paciente hipertenso.
Variagbes diurnas, como elevagao da PA no inicio da manha
e manutencao de PA muito elevada estdo associadas com
acidente vascular encefalico no futuro.’

A variabilidade da pressao arterial em longo prazo esta
associada a eventos cardiovasculares e mortalidade. Segundo
revisao sistemdtica, publicada pelo BMJ (British Medical Journal)
as associagoes sao semelhantes aquelas encontrada com
medidas do colesterol e presenga de doenga cardiovascular.

Dados limitados da variabilidade pressérica em curto e médio
prazo mostraram associacoes semelhantes. Ainda ha de ser
determinado, em futuros trabalhos as implicagbes clinicas
da variabilidade pressérica para serem evitadas armadilhas e
confusdes nas analises dos dados.?

O presente estudo relata que os niveis da pressao resi-
dencial tém sido reportados como associados com incidéncia
de eventos cardiovasculares na populagdo em geral e em
pacientes hipertensos. Sendo assim um melhor tratamento
resultaria numa melhoria na lesao de 6rgaos alvo (albumindria
e hipertrofia miocardica) independentemente das alteragoes
da PA em consultério. Sendo assim, além das medidas em
consultério, as medidas residenciais parecem ser importantes
para o manejo do tratamento.

Mas para os pesquisadores e clinicos, existem pelo me-
nos dois desafios a serem traduzidos para pratica clinica. O
primeiro desafio teve como objetivo avaliar a relacao entre a
variabilidade pressérica, obtida através da MRPA e incidéncia
de doenca cardiovascular (DCV), na pratica clinica. Segundo
desafio: a maior parte da variabilidade pressérica na MRPA é
observada em pacientes com lesao de 6rgaos-alvo.

Os participantes tiveram a pressao arterial monitorada pela
manha e a noite, por um periodo de 14 dias. Foram avaliados
os niveis presséricos e variabilidade pressérica, independen-
temente do valor da média pressoérica.

Para isso, foram arrolados 4231 participantes, com his-
téria ou fatores de risco para doenga cardiovascular, com
idade média 64,9 =10,9 anos, sendo 53,3% de mulheres;
79,1% tomando anti-hipertensivos, sendo niveis PA sistélica
residencial e variabilidade independente da média 134,2
(14,3) mmHg e 6.8 (2,5) mmHg respectivamente. Realiza-
do seguimento por um periodo de quatro anos (16750,3
pessoas/ano), ocorrendo 148 eventos cardiovasculares.
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A variabilidade pressorica esteve associada com risco car-
diovascular (Hazard ratio per 1-SD increase, 1,32; intervalo
de confianga de 95%, 1.,15-1,52), independentemente da
média da pressao sistélica residencial ao longo do tempo,
peptideo natriurético atrial tipo b e relacdao albumina/
creatinina urindria.

COMENTARIOS

Este estudo sugere que a variabilidade pressérica parece
estar associada a risco de doenga cardiovascular, indepen-
dentemente dos niveis médios da pressao arterial residencial
ou niveis de BNP circulantes.

Devem ser consideradas, no entanto, as limitagoes refe-
ridas pelos préprios autores.Trata-se de um estudo observa-
cional, onde os autores nao foram capazes de estabelecer
a causalidade dos achados. Além disso, 80% dos pacientes
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estavam em uso de medicacao anti-hipertensiva como be-
tabloqueadores e bloqueadores dos canais de calcio, que
podem afetar a variabilidade pressérica.

O uso da variabilidade pressorica pela MRPA na pratica
clinica permanece incerta, ja que pode ser modificada pelo
intervalo de tempo entre as medidas e o nimero de leituras.
Apesar disso, propde-se que a variabilidade pressérica deveria
ser utilizada para melhor identificar os pacientes de alto risco.

Vale ressaltar que os achados deste estudo ndao podem ser
generalizados para outros grupos étnicos/raciais.

Considerando-se as limitagdes citadas, torna-se necessaria
a realizacdo de novos estudos, preferencialmente multicén-
tricos, para obtencao de resultados mais robustos, ja que a
variabilidade pressdrica avaliada pela MRPA, neste grupo de
japoneses demonstrou-se clinicamente Gtil na distingao de
pacientes de alto e baixo risco.
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